zeljela bilo je ono Sto su zeljeli i drugi: normalan zivot. Kada gledas pornografiju,
gledas laz koja te unistava. *

PokuSavajuci izi¢i na kraj s psihickim traumama koje su bivale sve teze, Jennifer
se prepustila alkoholu, vodila je razuzdan seksualni Zivot i drogirala se. ,, Vec u 21.
godini pila sam. Postala sam ovisna o seksu i o alkoholu. Spavala sam s mnogim
musSkarcima, cak i nakon ‘posla’. Pokazalo se kako mjesavina alkohola,
marihuane..., u meni stvara joS vecu prazninu, ostavlja me u osamljenosti,
depresiji... *

U njenom srcu rodila se mrznja prema svim muskarcima, osobito prema onima
koji gledaju pornografiju. Cinilo joj se da su svi muskarci pokvarenjaci koji Zele
samo 1 iskljucivo jedno od zene — seks. ,, Sada vidim da su i muskarci zrtve porno-
industrije. Neki od njih morali su platiti visoku cijenu za svoju ovisnost: obitelj i
posao. Tuzno je Sto pornografija unistava ne samo ljude koji je stvaraju, nego i
one koji je gledaju. Sada mi je to jasno. Godine aktivnog Zivota u pornobiznisu
ostavile su dubok trag.

Jennifer je svjesna da se bez Bozje pomo¢i nikada ne bi mogla vratiti u
»normalan« zivot. ,, Osjecam da je jedini put ozdravljenja — Zivot s Bogom. Bog mi
daje nadu koju sam bila izgubila. Znam da je Isus jedini put koji me odvraca od
zla zauvijek! Isus je iscijelio moj Zivot! Njegova je ljubav neizmjerna i nikada
nisam osjetila ljubav poput Njegove. Iz dana u dan On ozdravilja moj Zivot.*
Jennifer ne moze ostati ravnodu$na prema pornografiji koja joj je unistila zZivot.
., Uvjerena sam da Bog Zeli da se vratim sjecanjima u taj koSmar kako bih Mu
mogla pomoci spasavati ljude. Kada vidim mlade djevojke sjetim se sebe s 18
godina. Tada se nisam imala kome obratiti...

Samo je jedan izlaz ©

Brojna svjedocanstva o ozdravljenju od seksualnih ovisnosti (i od pornografije)
pokazuju da je samo jedan izlaz: uzdati se u Isusa i odvratiti se od izvora grijeha.
Kao i kod svake ovisnosti, ¢ovjek mora priznati da je ovisan i da se svojim
vlastitim snagama ne moze oduprijeti napasti. Tek tada ima Sansu za iskrenu
Ispovijed.

U sakramentu Pomirenja Isus je u stanju odistiti dusu od svih bijeda, a covjek
treba neprestano teziti otkupljenju i odreci se svakog grijeha, osobito pornografije
koja je uzrok njegove ovisnosti. U puno slucajeva izlaz iz ovisnosti je dug i bolan
proces koji zahtijeva pomo¢ stru¢njaka i drugih koji su prosli takva iskustva. Ne
treba ¢ekati da ovisnost unisti nasu obitelj i nasu djecu.

Potpunim odricanjem od pornografije i predanjem Isusu mozeS naci
najucinkovitiju obranu. Ne moze§ biti ravnodusan prema tako velikom zlu koje
napada tebe i tvoje najblize. Ne smijes Sutjeti kad ti netko ponudi gledanje
pornografije, kad ti kaze da u tome nema nikakvog zla, kad podupire porno-
industriju. Kad vidis to silno zlo moras se radikalno opredijeliti za Isusa koji lijeci
svaku ranu i koji brani od padova svakoga tko ustraje uza Nj.

Miroslaw Rucki

Oprez, pornografija!

preuzeto iz katolickog ¢asopisa ,,Ljubite jedni druge*

Odgovara i ureduje: vi¢. Hrvoje Poljak,
Zupnik Zupe sv. Filipa i Jakova ap.
NOVI VINODOLSKI

Nerijetko slusam kako roditelji s ponosom pricaju da se
njihovo dijete s lakocom koristi Internetom. Naprednom
se Skolom smatra ona koja na raspolaganju ima i
posebnu informaticku sobu. Iznimno velika sredstva iz
fondova EU doznacuju se za podrucje informatizacije
drustva. Zdrav se razum pita o posljedicama?

Ovisnost o pornografiji

Pornografija brzo stvara ovisnost. Jedan muskarac, ovisnik o pornografiji, kaze:
., Kada ukljucujem TV dobro znam sto trazim. U sebi se podsvjesno nadam da éu naici
na neku ‘vrucu’ scenu. Sam sebi govorim da éu pogledati samo koji trenutak, a ako
osjetim uzbudenje, iskljucit cu TV. Naravno sve zavrsi po zlu — masturbacijom. Kada
se trudim boriti protiv napasti i pokusam zaspati, proganjaju me neciste scene i ne
mogu zaspati. Sam sebe uvjerim kako se moram samozadovoljiti da bih mogao
zaspati. No, moje se unutarnje stanje nakon toga samo jo$ vise pogorsa. Nakon
neprospavane noci ustajem potpuno psihicki iscrpljen.

O ovisnosti svog muza govori Beth: ,, Bio je to zacaran krug. Muz me optuZivao da ne
mogu zadovoljiti njegove seksualne potrebe. Odlazio bi gledati pornografiju, potom bi
masturbirao... No nakon toga bi se loSe osjecao. Ja sam se, pak, Zivcirala, svadala s
njim, a on se osjecao jos gore. Da bi ‘popravio’ raspolozenje ponovno bi gledao
pornografiju, ponovno masturbirao i ponovno padao u depresiju... Nije mogao
prestati, jer, kako se pokazalo, ve¢ od dvanaeste godine bio je ovisnik o pornografiji.
Na tisuce puta je gledao te sadrzaje prije nego je mene uopce poznavao. Osjecala sam
se bespomocénom. Nisam znala kako mu pomoci... Postala sam zatvorena, ogorcena...
Nakon dulje vremena obratila sam se grupi zena »pornoholika« i one su mi pomogle.

Zajedno s muzem, zapocela sam svoj ponovni hod u vjeri kako bismo obnovili svoj
brak i povratili medusobno povjerenje. Sada sam uvjerena da Gospodin od mene Zeli
da svjedoc¢im o nasem ozdravljenju, o potrebi oprastanja, pouzdanja u Boga. Znam da
nije svaka zena koja ima muza ovisnika o pornografiji suocena s istim iskustvom, ali
znam da ima dosta podudarnosti koje bude nadu u bolje, nadu da niste sami i da vasa
Zelja spasiti muza od pornografije nije ludost, zahvaljujuci svjedocanstvu drugih!“



Pornografija unistava brakove

Nazalost, tiCe se svakog braka, kako vjernika tako i
nevjernika. Cak i oni koji smatraju pornografiju
»normalnom«, padaju kao njene zrtve. Upravo je
pornografija razlog vise od polovice rastava braka u
SAD-u. Svaki covjek, neovisno o vjeroispovijesti,
smatra da je spolni €in svet i da pornografija unistava
ono $to je dobro u bra¢nim odnosima.

Jedna Zena koja je trpjela uslijed muZeve ovisnosti o
pornografiji svjedoci sljedece: “Kad nisam u stanju
pruziti muzu seksualni uZitak i na zelim raditi ono sto
rade Zene u njegovim seksualnim fantazijama,
optuzuje me i predbacuje mi. Kako izgledam ‘normalno’ i nisam poput kakvog
modela koji moj muz obozava, tvrdi da sam ruzna. Kad imam svoje potrebe koje
se razlikuju od onih sa slika u casopisima, tada mi muz predbacuje da sam
prezahtjevna.

Nema temelja tvrdnja da pornografija pomaZze u izgradnji bra¢nog odnosa. Upravo
suprotno, ona te odnose narusava i ostavlja duboke rane kako kod muza tako i kod
zZene.

Pornografija unistava muskarca

Na koji na¢in? Oduzima sposobnost biti muSkarcem. Muzevnost, naime, ima
temelj u sposobnosti predanja sebe ljubljenoj osobi. Upravo zato sv. Pavao
savjetuje muzeve: »Muzevi, [jubite svoje Zene kao Sto je i Krist ljubio Crkvu i sam
sebe predao za nju...« (Ef 5, 25). Tako izgleda istinska muzZevnost, jer samo pravi,
zreo muskarac je sposoban za takvu ljubav. Pornografija u muskarcu stvara krivu
sliku muskosti i zenskosti, a koja se temelji na Cistoj seksualnosti, zapravo cesto
na seksualnim devijacijama. Umjesto teznje za dobrobiti i Zene, gledajuci samo na
sebe, muskarac oduzima dostojanstvo Zeni kako bi utazio vlastitu pozudu.

Budimo iskreni, nitko ne osjeca postovanje ili divljenje prema zeni koja se bavi
pornografijom. Ako pornografska slika ne izaziva uzbudenje, nitko na nju ne
obraca pozornost. ,,Vrijednost™ Zene u pornografskom uratku mjeri se njezinom
sposobnos¢u da u muskarca izazove pozudu. U kona¢nici, muskarac odbacuje
BoZju ljubav ¢iji bi izraz ljubavi trebao nasljedovati, a to dovodi samo do
frustracije 1 nezadovoljstva. Traze¢i u pornografiji uzbudenje, muskarac u zeni
gleda jedino izvor ugode, sredstvo za utazenje svoje vlastite seksualne potrebe.
Konacno, taj odnos s ,,objektom™ nije direktan i ,,0soban®, §to dovodi do
ponizavajuce i frustrirajuce masturbacije.

Pornografija stvara ovisnost, ali ne pruza zadovoljstvo. Jedino istinska ljubav
pruza pravo zadovoljstvo koje se izrie svjedoCanstvom uzajamne ljubavi, u
Kristovoj prisutnosti, u bra¢nom jedinstvu.

Pornografija unistava Iene

Srce svake zene Zeda za istinskom ljubavlju i ljepotom koja je s ljubavlju
povezana. Pornografija potpuno uniStava sve Cemu po naravi Zzena tezi i
preobrazava nadu i Zelje u pustu fantaziju. Svaka Zena dozivljava pornografiju na
svoj nacin, ali neovisno o tome, svaka nakon dodira s pornografijom biva ranjena i
prazna. U vecini slucajeva, Zena se osje¢a odbaceno, usamljeno, postideno, gubi
osjecaj vrijednosti, sposobnost imati povjerenje i ljubiti.

Laureen svjedocéi: ,,SjeCam se kako smo sjedili u sobi kada je jedan prijatel;
predlozio da pogledamo njegovu ‘kolekciju’ pornografskih slika. Iskreno, zgadilo
mi se... Bili smo u 7. razredu i nisam bila jedina koja je te slike gledala o¢ima
nevinog djeteta. Boli me kada se sjetim koje je to strasne promjene donijelo u
ponasanju nekih djec¢aka iz mog drustva.*

Pornografija napada samu srz zenstvenosti. Uvlaci se u srce Zene, u njen brak,
uniStava osjecaj vlastite vrijednosti, uvjerava u laz da Zena ako nije »poZeljna«
uopée nije vrijedna. Zena treba povjerovati da nije nista doli zabava za muskarca.
Pored pornografije, zena nema nikakve Sanse: nije dovoljno lijepa, nije izazovna,
nije dovoljno agresivna. Jednostavno, ne zadovoljava...

Svjedoc¢anstvo porno-zvijezde

Lako je razumjeti posljedice zla pornografije ako postoji svijest o lazi koja se
njome propagira i koju ona u sebi nosi.

June, porno-zvijezda, svjedoCi: ,, Taj je posao ucinio da sam potpuno izgubila
vieru da postoje pravi muSkarci. Muskarci dolaze takvim Zenama kako bi
‘potvrdili’ svoju muskost... Ne shvacaju kako je interes tih Zena za njih zapravo
lazan. One zele samo novac! Djevojke se ponasSaju kao da im se taj muSkarac
svida, no to nije istina.

Jennifer Case ve¢ se s 18 godina pocela baviti glumom u porno-filmovima. S 20
godina bila je ve¢ porno-zvijezda u Hollywoodu, a karijera joj je blistala narednih
15 godina. Jedna od prvih lazi s kojima se susrela bilo je falsificiranje lije¢nic¢kih
nalaza. Prilagala je rezultate testiranja na HIV, a da na testiranjima uopce nije
bila...

Jennifer kaze: ,,Tih godina preboljela sam brojne zarazne spolne bolesti. Na
koncu sam morala oti¢i iz Hollywooda jer sam ozbiljno oboljela od klamidije.
Posluzila sam Ccak lijecnicima kao ogledni primjer jer mi je maternica bila
potpuno unistena. Taj moj ‘posao’ s godinama postao je poguban za moje tijelo
koje je starilo ‘brzinom svjetlosti’“. TeSko je u takvim uvjetima govoriti o sreci.
Zato se Jennifer pred kamerama pretvarala i lazno osmjehivala. ,, Nije istina da
porno-zvijezde vole raditi to Sto rade i da daju masti na volju. Sve je to laz koja
nekima pomaze izdrzati te trenutke. Dok sam glumila u porno-filmovima, jedino o
cemu sam sanjala bilo je da se to Sto prije zavrsi i da dobijem novce koji su mi
trebali. Mislila sam da to moram raditi kako bih imala za Zivot. A jedino Sto sam



