
Kako izaći iz kocke? 
 

Psiholozi daju ovakve savjete ljudima: “Ukoliko ste prepoznali simptome 

patološkog kockanja kod neke osobe iz Vaše blizine i želite mu pomoći u 

prevladavanju njegove/njezine ovisnosti, imajte na umu da je ovisnost o kockanju vrlo 

ozbiljan poremećaj, i da osoba ne može jednostavno prestati. Zapamtite da te osobe 

vrlo dobro lažu i sebi i drugima. Uz stalno poticanje motivirajte ih da promijene svoje 

ponašanje. Pomozite im da sami uvide svoju ovisnost, neka prihvate odgovornost za 

posljedice kockanja i nemojte ih osuđivati – to bi ih moglo vratiti u ovisnost.”  

 

Iz kocke čovjek može izaći samo preko molitve za oslobođenje i nutarnje 

iscjeljenje. Jedino Božansko Milosrđe može dovesti čovjeka – kockara do prave 

slobode, putem iskrene i raskajane svete ispovijedi, te odreknuća od svake navezanosti 

na kocku. 

 
 

Molitva za oslobođenje od kocke 
 

U Ime Gospodina našega Isusa Krista, 

odričem se duha kocke koji je zarobio srce moje ranjeno. 

Isuse Kriste, Sine Boga živoga, Ti si na Križu pobijedio đavla. 

Molim te pobijedi u meni sve moje zle sklonosti prema kocki 

u koju me đavao tjera. 

Oprosti mi što sam se prepuštao tom poroku, 

što sam ušao u to klupko, kolo megalomanije, pohlepe, ovisnosti 

da mi je novac postao Bog. 

Obrati me, oslobodi me, Krvlju me svojom operi 

i ne dopuštaj đavlu da me vraća u tu pošast, u taj porok. 

Nego Isuse, Sine Boga živoga, šalji mi anđele i svete, 

sv. Padre Pija, sv. Leopolda, sv. Mihaela da me štite i pomognu 

da se odupirem đavlu i sa odreknućem od kocke s Marijom Majkom 

pobjeđujem sebe i đavla koji me na to tjera. I da se spremna srca borim  

snagom Duha Svetoga protiv te ovisnosti i žrtvujem, 

zadovoljštinu dajem što sam s tim porokom ranjavao i vrijeđao  

Presveto Srce tvoje. Hvala ti Isuse! Oslobodi me Isuse!  

Učini moje srce po Srcu svome! 

Amen. Aleluja! 

 

Po nadahnuću Jozefine Glasnović u crkvi Gospe Sinjske 
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“Kockarska karijera“ se može dijeliti u tri faze:  
DOBITI, GUBITKA I OČAJA. 

 

                                                        Faza dobiti 
 

• povremno kockanje 

• veći dobitak, ili više manjih dobitaka 

• pozitivno uzbuđenje ili emocije  

prije i za vrijeme igre 

• nerealistističan optimizam 

• sve češće igranje 

• kockanje za veće novčane iznose 

 

 

Faza gubitka 
 

• hvaljenje pred drugim osobama o dobitcima 

• češće igranje nasamo 

• češće razmišljanje o igri 

• prvi veliki gubitci 

• prikrivanje neuspjeha i laganje o stvarnim gubitcima 

• zanemarivanje obitelji i prijatelja 

• bavljenje s igrom tijekom radnog vremena 

• pozajmljivanje novaca 

• nemogućnost odolijevanja kocki 

 

Faza očaja 
 

• kašnjenje u vraćanju duga 

• promjene u strukturi osobnosti: razdražljivost, zbunjenost, agitacija, 

poremećaji spavanja 

• potpuno povlačenje iz društvenog života 

• potpuno povlačenje od obitelji i prijatelja 

• gubitak društvenog statusa i ugleda 

• korištenje vremena i novca isključivo za igru  

• bol savijesti i panične reakcije 

• nezakoniti načini zarade novca 

• mržnja prema drugima (posebno igračima koji pobijede) 

• beznađe, opasnost od suicida (ili pokušaji) 
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