Kako izaci iz kocke?

Psiholozi daju ovakve savjete ljudima: “Ukoliko ste prepozmnali simptome
patoloskog kockanja kod neke osobe iz VaSe blizine i Zelite mu pomoli u
prevladavanju njegove/njezine ovisnosti, imajte na umu da je ovisnost o kockanju vrio
ozbiljan poremecaj, i da osoba ne moze jednostavno prestati. Zapamtite da te osobe
vrlo dobro lazu i sebi i drugima. Uz stalno poticanje motivirajte ih da promijene svoje
ponasanje. Pomozite im da sami uvide svoju ovisnost, neka prihvate odgovornost za
posljedice kockanja i nemojte ih osudivati — to bi ih moglo vratiti u ovisnost.”

Iz kocke Covjek moze izaéi samo preko molitve za oslobodenje i nutarnje
iscjeljenje. Jedino Bozansko Milosrde moze dovesti Covjeka — kockara do prave
slobode, putem iskrene i raskajane svete ispovijedi, te odreknuéa od svake navezanosti
na kocku.

Molitva za oslobodenje od kocke

U Ime Gospodina nasega Isusa Krista,
odricem se duha kocke koji je zarobio srce moje ranjeno.
Isuse Kriste, Sine Boga zivoga, Ti si na Krizu pobijedio davla.
Molim te pobijedi u meni sve moje zle sklonosti prema kocki
u koju me davao tjera.
Oprosti mi §to sam se prepustao tom poroku,
Sto sam usao u to klupko, kolo megalomanije, pohlepe, ovisnosti
da mi je novac postao Bog.
Obrati me, oslobodi me, Krvlju me svojom operi
i ne dopustaj davlu da me vraca u tu posast, u taj porok.
Nego Isuse, Sine Boga Zivoga, Salji mi andele i svete,
sv. Padre Pija, sv. Leopolda, sv. Mihaela da me $tite i pomognu
da se odupirem davlu i sa odreknué¢em od kocke s Marijom Majkom
pobjedujem sebe i davla koji me na to tjera. I da se spremna srca borim
snagom Duha Svetoga protiv te ovisnosti i Zrtvujem,
zadovoljstinu dajem $to sam s tim porokom ranjavao i vrijedao
Presveto Srce tvoje. Hvala ti Isuse! Oslobodi me Isuse!
Ucini moje srce po Srcu svome!
Amen. Aleluja!

Po nadahnucu Jozefine Glasnovic¢ u crkvi Gospe Sinjske

Kako izaci iz kocke?

Psiholozi daju ovakve savjete ljudima: “Ukoliko ste prepozmnali simptome
patoloskog kockanja kod neke osobe iz VaSe blizine i Zelite mu pomoli u
prevladavanju njegove/njezine ovisnosti, imajte na umu da je ovisnost o kockanju vrlo
ozbiljan poremecaj, i da osoba ne moze jednostavno prestati. Zapamtite da te osobe
vrlo dobro lazu i sebi i drugima. Uz stalno poticanje motivirajte ih da promijene svoje
ponasanje. Pomozite im da sami uvide svoju ovisnost, neka prihvate odgovornost za
posljedice kockanja i nemojte ih osudivati — to bi ih moglo vratiti u ovisnost.”

Iz kocke Covjek moze iza¢i samo preko molitve za oslobodenje i nutarnje
iscjeljenje. Jedino Bozansko Milosrde moze dovesti Covjeka — kockara do prave
slobode, putem iskrene i raskajane svete ispovijedi, te odreknuéa od svake navezanosti
na kocku.

Molitva za oslobodenje od kocke

U Ime Gospodina nasega Isusa Krista,
odricem se duha kocke koji je zarobio srce moje ranjeno.
Isuse Kriste, Sine Boga zivoga, Ti si na Krizu pobijedio davla.
Molim te pobijedi u meni sve moje zle sklonosti prema kocki
u koju me davao tjera.
Oprosti mi §to sam se prepustao tom poroku,
Sto sam usao u to klupko, kolo megalomanije, pohlepe, ovisnosti
da mi je novac postao Bog.
Obrati me, oslobodi me, Krvlju me svojom operi
i ne dopustaj davlu da me vraca u tu posast, u taj porok.
Nego Isuse, Sine Boga Zivoga, Salji mi andele i svete,
sv. Padre Pija, sv. Leopolda, sv. Mihaela da me $tite i pomognu
da se odupirem davlu i sa odreknué¢em od kocke s Marijom Majkom
pobjedujem sebe i davla koji me na to tjera. I da se spremna srca borim
snagom Duha Svetoga protiv te ovisnosti i Zrtvujem,
zadovoljstinu dajem $to sam s tim porokom ranjavao i vrijedao
Presveto Srce tvoje. Hvala ti Isuse! Oslobodi me Isuse!
Ucini moje srce po Srcu svome!
Amen. Aleluja!

Po nadahnucu Jozefine Glasnovic¢ u crkvi Gospe Sinjske
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Faza dobiti

povremno kockanje

veéi dobitak, ili vise manjih dobitaka
pozitivno uzbudenje ili emocije

prije i za vrijeme igre

e nerealististiCan optimizam

e sve CeSce igranje

e kockanje za vec¢e novCane iznose

Faza gubitka

hvaljenje pred drugim osobama o dobitcima

¢esce igranje nasamo

¢esce razmisljanje o igri

prvi veliki gubitci

prikrivanje neuspjeha i laganje o stvarnim gubitcima
zanemarivanje obitelji i prijatelja

bavljenje s igrom tijekom radnog vremena
pozajmljivanje novaca

nemogucnost odolijevanja kocki

Faza ocaja

kasnjenje u vra¢anju duga
promjene u strukturi osobnosti: razdrazljivost, zbunjenost, agitacija,
poremecaji spavanja

potpuno povlacenje iz drustvenog zivota

potpuno povlacenje od obitelji i prijatelja '
gubitak drustvenog statusa i ugleda
koriStenje vremena i novca iskljucivo za igru

bol savijesti i pani¢ne reakcije &‘ g >

nezakoniti nacini zarade novca

-

mrznja prema drugima (posebno igraéima‘“l—(oﬁ'pobij'edé)_ X

beznade, opasnost od suicida (ili pokusaji) S o ‘
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