PET STVARI KOJE BI SVAKI KRSCANIN
TREBAO ZNATI O JOGL:

1. Joga je hinduisticka tehnika samospasenja. U nauku joge, ¢ovjekovo spasenje
ovisi o tehnikama disanja i polozajima tijela. Kr$i se prva Bozja zapovijed: ,,Ja
sam Gospodin Bog tvoj, nemoj imati drugih bogova uz mene.“, jer u jogi se
covjek klanja sebi i odaje pocast drugim bozanstvima. Ovaj nauk u potpunosti
nijeCe spasenjsku zrtvu Isusa Krista. Jedino Isus Krist, pravi Bog i pravi covjek
Jedini je Spasitelj i Otkupitelj svakoga covjeka. Covjek sam sebe ne moZe spasiti
niti drugome ,,darovati“ spasenje.

2. Joga naucava reinkarnaciju. Reinkarnacija je vjerovanje da se covjekova
dusa, nakon smrti i rastave od tijela, seli ponovno na zemlju, u tijelo nekoga
drugog &ovjeka, Zivotinje, biljke ili minerala. Sto kaZe nauk Katolicke Crkve:
Svaki covjek ve¢ od casa smrti, (u posebnom sudu koji mu Zivot stavlja u odnos
prema Kristu), prima u svojoj besmrtnoj dusi vje¢nu nagradu ili kaznu: 1. ili
treba proci kroz ciscenje, 2. ili ¢e neposredno uci u nebesko blazenstvo, 3. ili ¢e se
odmah zauvijek osuditi. (Katekizam Katolicke Crkve 1022)

3. Joga je sredstvo rasta u sebi¢nosti i egocentrizmu. UsredotoCenost na vlastito
tijelo i psihu osnovni su elementi joge. U okrenutosti prema sebi raste
induvidualizam, zanemaruje se bliznji i zamagljuje vrijednost zajedniStva. Isus
nam ostavlja svoju zapovijed: ,, Po ovom ce znati da ste moji ucenici: ako budete
imali ljubavi jedni za druge.” (Iv 13, 34-35.), ili kao Sto nas Petar poti¢e u svojoj
Poslanici: ,, Budite svi jednodusni, puni suosjecnja i bratske ljubavi, milosrdni,
ponizni!“ (1Pt 3, 8.) Od ovakvog nauka joga je kilometrima daleko.

4. Joga nije tjelovjeZba, ona je svjetonazor. Opasnost joge je upravo u tome, da se
prikriva pod vidom rekreacije i tjelovjezbe. Tjelesna dimenzija joge (polozaji
tijela 1 tehnike disanja) neodvojiva je od duhovne pozadine. Kr$¢anin u jogi ne
moze samo ,,vjezbati“ a da svoju dusu ne izlaze djelovnju duhovnih sila. Joga nije
1 ne moze biti samo rekreacija.

5. Joga unistava odnos sa Bogom i daje laZni - davolski mir. Svaki krS¢anin koji
prakticira jogu sa vremenom gubi vjeru u pravoga Boga — Isusa Krista a njegovo
srce hladi se prema Crkvi i sakramentima. Pravi, duboki i istinski mir koji daje
samo Bog, zamjenjuje se laznim, prividnim mirom koji daje davao. Covjek tako
raste u sebeljublju uvjeravajucéi samoga sebe da je sa njime sve u redu.

Oprez, joga!

preuzeto iz katolickog casopisa ,,Ljubite jedni druge*

Odgovara i ureduje: vi¢. Hrvoje Poljak,
Zupnik Zupe sv. Filipa i Jakova ap.
NOVI VINODOLSKI

Joga nije duhovno neutralna praksa,
dovela me do predvorja pakla

Kada sam imala devetnaest godina, vrlo me
zanimala joga. Svoje upoznavanje s njom zapocela
sam od vjezbi koj e su trebale usavrsiti moje tijelo, a
kasnije sam ,uvjezbavala“ takoder i svoju psihu.
Naime to je zahtijevalo potpuno angaziranje u jogu.
Kupovala sam knjige, Casopise, Citala sam kako
korak po korak do¢i do ,,velike srece” — odnosno do
povezanosti sa svemirom. Intenzivno sam vjezbala

svaki dan, po vise sati. Nakon tri godine prakticiranja

joge znala sam skupiti u sebe svu energiju. Moj je
cilj bio blize se povezati s nekom nedefiniranom
energijom, koja mi je trebala dati obecanu srecu...

Uc¢ili su me da je vrh puta joge potpuno se otvoriti svemiru. Bila sam spremna.
Dosla je vecer kada sam bila sama i nitko mi nije smetao. Zeljela sam iskusiti tu srecu.
Tokom vjezbe osjecala sam postupno kao da moj duh izlazi iz tijela, osjecala sam se
lagano, dobro... ali onda se dogodilo nesto §to me prestravilo... najednom, osjetila
sam da me nesSto pocelo upijati — nesto strasno, crno! Nisam se mogla osloboditi, bila
sam sva svezana. Nemogucée mi je opisati svoj strah, uzas, ocaj koji sam iskusila taj
trenutak — htjela sam se vratiti u svoje tijelo, a ,,to” me upijalo sve jace i jace...
pomislila sam tada da je to pakao. Do jutra sam lezala paralizirana, oblivena hladnim
znojem, bojala sam se vlastitog daha. Imala sam osjec¢aj da sam na trenutak bila u
paklu ili u ne¢emu §to na nj podsjeca.

Dok sam vjezbala jogu, moj zivot je tekao bez poteskoca. Tada nisam razmisljala o
opasnostima; bilo mi je s time jednostavno ugodno i to mi je bilo dovoljno. Ali sve se
izmijenilo nakon te zapaméene noci. Upravo tada sam definitivno odlucila prekinuti s



jogom 1 ne imati nista s time zajednicko. Od tada se vise nikada nisam vratila toj
praksi.

Medutim, u mom su se zivotu pocele, od tog vremena, dogadati neke ¢udne stvari.
Osjecala sam kao da me je ,,nesto §to mi je do tada dobro sluzilo, pocelo unistavati.
Najgore je bilo to $to nisam mogla o tome s nikim razgovarati — bojala sam se sumnje
o psihickoj bolesti ili luckastosti, jer su svi jogisti znali §to su im obecavali priru¢nici
joge.

Bila sam odgojena u katolickoj vjeri, svakodnevno sam se molila, svaku nedjelju
sam prisustvovala sv. Misi; premda sam to radila viSe iz navike i tradicije nego
potrebe srca. Sada je svaki odlazak u crkvu bio za mene tortura. Ve¢ putem na Misu
osjecala sam slabost, imala sam osjec¢aj da mi nesto oduzima snagu. Vrtjelo mi se u
glavi, slabost u nogama, naglo su mi se javljale mucnine, a bila sam fizicki zdrava.
Vise puta su mi u crkvi pruzali stolac, vidjevsi kako sam jako blijeda. A ja nisam
razumjela §to se sa mnom dogada. Pocela sam obolijevati. Jako mi je bila potrebna
pomo¢, tim vise Sto su me opsjedale sve ¢es¢e misli koje su me navodile na jedini —
¢inilo bi se — nacin oslobodenja od te jeze: smrt.

Ve¢ kao dijete, gajila sam posebno topao osjec¢aj prema Majci BoZzjoj; donosila
sam joj cvijeée na oltar i1 razgovarala sam s Njom. Prije mnogo godina, obecala sam
bliskoj mi osobi da ¢u svaki dan izmoliti barem dio krunice. Odrzala sam rijec, iako je
to zavr$avalo na jednoj Zdravo Mariji.

I upravo za vrijeme te Zdravo Marijo, tijekom ove tri godine, dolazila mi je u
glavu stalno ta ista misao koja me mucila do boli: ,,Pocni primati sv. Pricest — ona ¢e
ti dati snage”. Nisam u to potpuno vjerovala, jer kako to da mi takva mala oblatna
moze pomoci?, pa ve¢ sam je primala i niSta posebno se nije dogadalo. Ipak me ta
misao stalno proganjala. I konaé¢no, rekla sam tada: ,,Dobro Gospodine Boze, neka Ti
bude. Obecavam da ¢u kroz cijelu godinu pristupati sv. Pricesti; ali Ti mi pomozi jer
nestajem!” To je bilo postavljanje ultimatuma Bogu. Odrzala sam rijec...

Nakon nekog vremena primijetila sam da je ta zla snaga prestala pobjedivati,
prestala prevladavati. Osjecala sam sa strane kako u meni nastaje nes$to novo, nesto
vee — nesto S$to mi vraca snagu. NiSta od toga nisam previse razumjela, ali
instinktivno sam osjecala, da je Isus moj jedini spas.

Danas nastojim biti blizu Boga, Cesto prisustvujem sv. Misi, Gospodin ¢esto
posjecuje moje srce i ulijeva u nj svoju ljubav. lako ne stedi takoder krizeve i
trpljenja, ipak me nikada ne ostavlja samu s time. Moja borba sa Zlim mi je oduzela
jo§ mnogo godina i dalje traje, ali Bog me $titi. Obuzima me samo pani¢ni strah, kad
vidim koliko se mnogo ljudi bavi gatanjem, tarotom, magijom, jogom. Znam §to to
znaci i kakve su posljedice toga.

priznatih sistema ortodoksnog hinduizma i sa svojim mistiénim 1 religioznim
korijenima najopasniji je oblik joge. (Dave Hunt, "Zavodenje krs¢anstva", str. 110.).
Sjetite se rijeci sv. Pavla: ,, Nije ni ¢udo, jer se sam Sotona pretvara u andela svjetla .
(2 Kor 11,14)

Zelja da se postane Bog prvi je grijeh u povijesti stvaranja kako je kronoloski
zabiljezeno u Bibliji. ,, U svom si srcu govorio: Uspet ¢u se na nebesa, povrh zvijezda
BoZjih prijestolje ¢u sebi diéi. (...) Uzaci ¢u u visine oblacne, bit ¢u jednak
Visnjemu * (1z 14, 13-14). 1li, zmija reCe zeni: "Ne, necete umrijeti! Nego, zna Bog:
onog dana kad budete s njega jeli otvorit ¢e vam se oci i vi Cete biti kao bogovi, koji
razlucuju dobro i zlo ." (Post 3: 4-5).

Filozofija i praksa joge temelji se na uvjerenju da su Covjek i Bog jedno. Joga
naucava da se treba usredotocCiti na samog sebe umjesto na Jednog Istinitog Boga. Ona
ohrabruje svoje sljedbenike da traze odgovore na zivotne probleme i pitanja unutar
svog vlastitog uma i savjesti umjesto da nadu rjeSenje u Bozjoj Rijec¢i po Duhu
Svetom kao S$to je to u krScanstvu. Joga konacno ostavlja ¢ovjeka otvorenim za
obmane Bozjeg neprijatelja, koji trazi zrtve koje moze odvuéi od Boga i Crkve. (I Pt
5,8).

U posljednjih osam godina propovijedam Bozju rije¢ uglavnom u europskim
zemljama koje su nekada bile kolijevka kr§¢anstva. Nije li istina da je Europa izbrisala
sva krSc¢anska nacela i vrijednosti iz svog zivota? Po plodovima se poznaje stablo!
Vjerujem da su te sumnje i zbrka, otpadniStvo i nevjera, vjerska hladnoca i
nezainteresiranost dosli u Europu istovremeno kad su istocnjacki misticizam i
meditacije, ezotericke i novodobne prakse uvedene na zapadu.

Na moje karizmatske seminare vecina sudionika dolazi s razli¢itim moralnim,
duhovnim, psihi¢kim i tjelesnim problemima u Zelji da budu oslobodeni, izlijeceni i
da zadobiju novi zivot po snazi Duha Svetoga. Sa svom iskrenos¢u srca reci ¢u da je
80 do 90% sudionika koji imaju probleme bilo u doticaju s jogom, reikijem,
reinkarnacijom i ostalim isto¢njackim religioznim praksama gdje su izgubili vjeru u
Isusa Krista i Crkvu. U Hrvatskoj, Bosni, Njemackoj, Austriji i Italiji imam jasne
primjere osoba koje su za vrijeme molitve za ozdravljenje, opsjednute silama zla,
vikale: ,Ja sam Reiki®, ,Ja sam Joga“. Kasnije sam trebao nad njima moliti za
oslobodenje od opsjednuca Zlim.

Ono $to je danas potrebno Europi i cijelom svijetu je snazno navijestanje Kristove
poruke iz Biblije po vjerodostojnom tumacenju Crkve, u namjeri da se ukloni svaka
sumnja i zbunjenost koja se danas sve viSe Siri medu kr$¢anima na zapadu, te da se
ljudi dovedu do Puta, Istine i Zivota — Isusa Krista. Samo nas Istina moZe osloboditi.

James Manjackal MSFS, katolicki svecenik



Joga u filozofiji i praksi nespojiva je s krs¢canstvom

Roden sam u indijskoj drzavi
Kerali u tradicionalnoj katolic¢koj
obitelji, ali u  hinduistickom
okruzenju. Katolicki sam svecenik i
karizmatski propovjednik. ObiSao
sam vise od Sezdeset zemalja i
propovijedao na svim kontinentima,
tako da bih imao ponesto rec¢i o
loSem utjecaju joge na kr$éanski

zivot i duhovnost. Znam da u
cijelom svijetu raste interes za jogu, ¢ak i medu krs¢anima i da se taj interes $iri i na
druge ezotericke i new age prakse kao $to su reiki, reinkarnacija, akupresura,
akupunktura, lijeCenje pranom, refleksologija itd.

Za nekoga je joga nacin opustanja i smanjenje napetosti, dok je za drugog to oblik
vjezbanja koji godi zdravlju i poboljsava tjelesnu izdrzljivost, za neke pak nacin
lijeenja bolesti. No, Cinjenica je da je joga prvenstveno duhovna stvarnost, (...) sa
svrhom da dusu dovede do samadhija, tj. potpunog jedinstva sa bozanskim bi¢em gdje
covjek 1 Bog postaju jedno bez ikakve razlike. Ovakvo gledanje radikalno je u
suprotnosti s kr§¢anskim naukom.

Vivekananda, jedna od najpostovanijih ikona suvremenog hinduizma je rekao:
»Dobro i zlo su jedno te isto”. U krS¢anstvu naprotiv, neprestani problem grijeha kao
uvrede Bozjoj svetosti neodvojiv je od naSe vjere. Grijeh je razlog zasto trebamo
Spasitelja. Isusovo utjelovljenje, zZivot, muka, smrt i uskrsnuée za nas su putovi
spasenja tj. oslobodenja od grijeha i njegovih posljedica. Zato mi ne mozemo
zanijekati ovu temeljnu razliku (izmedu krS¢anstva i hinduizma) u namjeri da u
kr§¢anstvo ukljuc¢imo jogu i ostale istocnjacke tehnike meditacije. Bavljenje jogom je
u najboljem slucaju poganstvo, a u najgorem okultizam. To je religija antikrista i po
prvi put u povijesti ona se nasiroko prakticira diljem zapadnog svijeta i Amerike.
Ovdje se ne radi o prihvacanju kulture drugih naroda, nego o prihva¢anju druge
religije koja je nespojiva s nasom religijom i religioznim konceptima.

Zalosno je da se joga prosirila od vrtiéa pa sve do razli¢itih obrazovnih ustanova u
medicini, psihologiji itd., naziva se znano$¢u, a u stvari ona uopée nije znanost;
prodaje se pod etiketom , opustajuca terapija“, , samo-hipnoza“, , kreativna
vizualizacija“, ,, centriranje (centering)”, itd. Hatha joga, najraSireniji oblik joge u
Europi i Americi kao vjezbe za opustanje i1 anti-stresna terapija, jedan je od Sest

Isto tako, zbog toga sam odlucila napisati ovo svjedoCanstvo kako bih sve
upozorila na djelovanje tih praksi. ,,Majko Bozja, zahvaljujem Ti za Tvoju brigu, za to
S$to me nisi ostavila, iako je moja obe¢ana krunica bila tako kratka. Bez obzira na moje
jadno Zdravo Marijo, Ti mene, Majcice, nisi napustila.*

Krysia

Razorna moc joge

Moj prvi dodir s jogom zbio se prije nekoliko godina. Prve
] vjezbe — po pola sata, strunjace, svijece... Bio sam jedan od
dvojice muskaraca medu nekoliko Zena pa sam se osjecao
pomalo nelagodno. Ipak, bio je to sicusan minus u odnosu
na ono Sto sam trebao dobiti zauzvrat — opustanje, snaga
volje i tijela...

Vjezbe su mi se ¢inile pomalo neobicne, no nisam
bio od onih pretjerano sportskih tipova. Poceo sam
vjezbati i ne znajuci da postoje razne vrste joge... Za mene
je joga bila joga... Ova vrsta, kako se kasnije pokazalo,
bila je vjerojatno najpopularnija u naSoj zemlji — tzv.

Tuesdoys during berm time 230 -9.00pm
Rourdhay Church Hal

hatha-joga.

Kupio sam i knjigu s uputama te sam s vremenom poceo vjezbati i kod kuce. Polozaji
tijela (asani), koji su Cesto dobivali nazive prema zivotinjama, npr. pas, krava ili kornjaca,
¢inili su mi se idealnim nacinom smirivanja Zivaca i smanjenja stresa nakupljenog na
poslu. Nakon vjezbi osje¢ao sam se osnazen i ispunjen ,.energijom™ i trebao sam puno
manje sna: ranije sam spavao 8 do 9 sat, a nakon mjesec dana pokazalo se da mi je
dovoljno i 5 do 6 sati.

Postao sam i znatno otporniji. U mladosti sam bio prili¢no sklon prehladama, a sada
sam se poceo osjecati fizicki puno bolje. Fasciniran novim hobijem, iz knjige sam doznao
da je, osim vjezbi, korisno prakticirati i meditaciju, odnosno vjezbe disanja (pranayama);
u mislima ponavljati fraze (mantre) s ciljem smirenja uma ili namijestati dlanove u spe-
cijalne polozaje (mudra) radi oslobadanja energije — sve to da bih zivio zdravije,
potpunije, sretnije. S vremenom sam poceo odlaziti u trgovine zdrave prehrane, u
vegetarijanske restorane i u apoteke s prirodnim pripravcima. Napustio sam $kolsku me-
dicinu, lijec¢nicke savjete, prestao uzimati antibiotike i druge lijekove u korist alternativne
medicine. Bilje, akupunktura i akupresura bili su remediji kada bi se pojavile kakve vece
fizi¢ke poteskoce.

No, za vrijeme jednog od asana ozlijedio sam meniskus. Nasao sam se pred izborom:



operacija ili pokusaj smanjenja opterecenja koljena aktivnostima kao Sto su skijanje ili
tenis. Nisam gubio hrabrost. Traze¢i 1 druge metode smirivanja, ovladavanja blagom
depresijom, naiSao sam na reklamu za Skolu meditacije — bhakti-joga — intoniranje mantri,
gitare, pjevanje: sada s odmakom mogu re¢i da mi je Zao $to se nisam tada zapitao Sto te
mantre znace. Ali o tome kasnije. Ranije asanima, mudrima i vjezbama disanja, a sada
ponavljanjem mantri nastojao sam zagospodariti umom koji je bio prepun strahova i
napetosti radi osobnih i profesionalnih problema.

Nakon nekog vremena postao sam svjestan da se moj krug prijatelja suzio: sve vise
vremena sam provodio s osobama koje su ,,radile na sebi” uz pomoc¢ joge ili tai-chija
(kineske tjelovjezbe), a sve rjede sam se druzio sa starim prijateljima. Zbog meniskusa
sam se prestao baviti sportom koji sam volio jo$ kao dijete od tenisa do kosSarke i odbojke.
Bio sam koncentriran samo na sebe, na signale koje mi Salje moje tijelo. U meduvremenu
sam postao i vegetarijanac. No, bila je to jedna strane medalje.

Druga je ipak bila nesto drugacija. Poceo sam osjecati sve vecu osamljenost, iako sam
se fizi¢ki dobro osjecao (nestali su ¢ak i moji zelucani problemi), psihicki nisam bio
dobro. Dogadalo se, naime, da bih se nakon meditacije ili vjezbe joge znao osjecati slo-
mljeno, tuzno, depresivno. Primjerice, nakon intenzivne meditacije, drugi dan bih bio
potpuno zatvoren u sebe 1 ne bih razgovarao ni sa kim pa ni s osobama koje su mi bile
drage.

Sje¢am se i godiSnjeg odmora u vrijeme kojega sam krenuo na seriju individualnih
vjezbi joge. Nakon njih sam se osjecao psihicki izmasakriran; pocele su me salijetati misli
kojih se nisam uspijevao otarasiti — negativno misljenje o samom sebi — medicinski bi se
to mozda nazvalo neuroza (opsesivno — kompulzivni poremecaj). Zatim sam poceo Citati
o iscjeljenjima, reinkarnaciji, karmi. S vremenom sam se upoznao s ¢akrama, energetskim
toCkama ,koje ima svaki cCovjek®, konacno sa samom energijom koja se aktivira
vjezbama joge, mantrama, mudrima 1 meditacijama. Nekoliko godina nisam uopcée molio.
Bio sam uvjeren da sam dovoljan sam sebi i da mogu izac¢i na kraj s problemima
budenjem unutarnjih sila.

Sveto Pismo za mene nije postojalo, osjeCao sam nevoljkost prema Citanju.
Ispovijedao se jesam, ali problem je bio taj da usprkos ispovijedi i pri¢esti moje bolesne
misli nisu nestajale. Danas znam da sam ve¢ tada trebao molitvu za oslobodenje i razgo-
vor sa svecenikom koji bi me razumio.

Sad mogu reci da me joga dovela na rub ponora, odvojila me od svega §to mi je neko¢
pric¢injalo veliku radost. Ostao sam sam. Postao sam individualist, egoist, i maksimalno
koncentriran na svoje tijelo 1 razum. Nisam racunao na nesto Sto bi se moglo nazvati
Bozjom voljom, Bozjim planom za moj zivot. Pocelo duse ostalo je negdje zatomljeno,
ulazio sam u ,,duhovnost®, ali duhovnost hinduizma. A kao kr$¢anina ta me ,,duhovnost*

sve vise ranjavala i onesposobljavala i dijelila od prvotne naravi.

Promjena nacina prehrane dovela je do kolapsa organizma i gubitka kilograma. Bio
sam opsesivno koncentriran na zdrave prehrambene namirnice. Moja je volja postajala
sve ograni¢enija. Shvatio sam da sam zarobljen: ne mogu raditi ono §to Zelim, ¢ak ni u
takvim stvarima kao $to je jelo. Izgubio sam moguénost slobodnoga izbora.

Jednoga dana nakon joge izgubio sam svijest. Poceli su
fizicki problemi, neuroloske poteskoce. Lijecnicke pretrage
pokazivale su dobre rezultate, ali ja sam se osjecao sve
gore. Sjetio sam se propovijedi jednog franjevca prije
nekoliko mjeseci koji je govorio o duhovnim prijetnjama,
medu njima o meditaciji, akupunkturi i drugim praksama s
istoka. Tada to nisam shvacao ozbiljno. Sada sam odlucio
potraziti tog svecenika. Dugo smo razgovarali. Pokazalo se
da sam duhovno snazno zapleten i zarobljen ne samo
jogom, ve¢ i drugim stvarima koje su povezane s

okultizmom. Ovaj mi je redovnik savjetovao Zzivotnu Lo g
ispovijed, duhovne vjezbe, Citanje Svetoga Pisma, osobito
Evandelja po Marku, redovito pristupanje sakramentima, RO U G

kako bi me Isus mogao postupno Cistiti od duhova i duhovnosti preuzetih iz drugih
kultura i religija.

Na vlastitom tijelu i umu, a jos$ vise na dusi, dozivio sam koliko je joga opasna. Nakon
prvotnog ushita i pobolj$anja opceg stanja, pod njezinim sam utjecajem na koncu bio
potpuno slomljen... Joga je vid Zivotne filozofije, a njeno prakticiranje veze se uz
prihvacanje temelja hinduizma. Danas znam ono §to mi prije nekoliko godina nije imao
tko re¢i: da primjerice, mantre mogu sadrzavati imena hinduistickih bozanstava na
sanskrtu ili duhova koje se priziva.

Citajuéi Bibliju odrekao sam se vjere u reinkarnaciju i karmu. Vjerujem u ono $to nam
po Svetomu Pismu govori Bog i Nauk svete Katolicke Crkve. Isus je za mene sve. Jedini
put, jedina istina i jedini zivot. Najbolji lijeCnik.

Joga nije tjelesna vjezba. To je duhovnost koja me dovela do neizrecive tjelesne i
duhovne patnje, napustanja prijatelja i svega onoga S$to mi je nekada znacilo istinsku
zivotnu radost. Ta se duhovnost ne moze pomiriti s kr§¢anstvom. Vratio sam se u Crkvu
kao izgubljeni sin iz Lukina evandelja, znaju¢i da mi je Bog oprostio. Te sam godine
Isusu povjerio cijeli svoj zivot: proslost, sadasnjost i buducnost, priznaju¢i ga svojim
Gospodinom 1 Spasiteljem. Zahvaljuju¢i Bibliji znam da ono staro uminu (usp. 2 Kor
5,17). Osje¢am kako me Isus sve vise lijeci svojom ljubavlju, iako tjelesno trpljenje jo$
uvijek traje.

Citatelj ¢asopisa ,, Ljubite jedne druge



